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VARFOR KURSER?

Bildning ir ett kraftfullt verktyg for att utveckla badde var organisation men ocksé vara
medlemmar. Effekten blir starkare om det finns en plan med bildningen. Véra grundkurser ir en
del av en storre utbildningsplan for S-studenter som inbegriper nationella konferenser,
Wigforssakademin samt lokala studiecirklar och utbildningar.

Att ldra oss om samhdllet och politiken ger oss inte bara forutsdttningar att forstd var omviérld,
utan dven makt att fordndra den. Grundkurserna bidrar till att alla medlemmar far en mer jamlik
kunskapsbakgrund att std pd. Att regelbundet erbjuda vara medlemmar utbildning starker hela
var organisation och gor den mindre kinslig for generationsskiften.

Den hir guiden forklarar hur du och din klubb kan arrangera motsvarigheten till SSU:s
grundkurs steg ett och tva. Kurserna kallas "studentettan”" och "studenttvdan" och dr skapade
efter S-studenters behov. Vér forhoppning ar att denna guide kan hjélpa till i arbetet att planera
er kurs utifrdn era behov.

Med detta vill vi 6nska alla klubbar lycka till med ert kursarrangerande. Upp till kurs!

Johanna Martensson
Forbundssekreterare, S-studenter

Alicia Dickner
Studieledare, S-studenters



MAL MED GRUNDKURSERNA

De som gatt vara grundkurser ska:
Kénna sig inkluderade och vilkomnade i S-studenter.
Kénna sig inspirerade att fortsitta sitt politiska engagemang.
Kénna sig intellektuellt utmanade.
Ha fétt en grundldaggande kunskap om S-studenters, SSU:s och Socialdemokraternas
samhdllsanalys, ideologi och politik.
Ha fatt grundliggande kunskap om de samhéllsforhéllanden som arbetarrorelsen tillkom i.
Ha forstatt syftet med det fackliga loftet.
Kénna till och forstd grundliggande socialdemokratiska ideologiska begrepp.
Kunna gora en grundlidggande intersektionell samhéllsanalys.
Ha fatt grundldggande kiinnedom om S-studenters, SSU:s och Socialdemokraternas
organisation och historia.
Forstétt hur interndemokratin fungerar i S-studenter.
Vara fortrogna med S-studenters och SSU:s socialistiska, feministiska och antirasistiska
arbete och ideologi.
Forstd och kunna identifiera politiska konflikter i dagens politiska samtal.
Ha en fordjupad kidnnedom om de politiska partiernas rotter och de biarande elementen inom
olika politiska ideologier.
Ha en fordjupad forstaelse for reformismens historia och vilka politiska projekt som
definierat arbetarrorelsen och S-studenter historiskt och i nutid.
Ha en fordjupad forstéelse for folkrorelseidén och S-studenters koppling till andra
folkrorelser.
Ha fatt resonera kring framtida reformer.
Ha stérkt sitt politiska sjdlvfortroende.
Kénna sjalvfortroende i att skriva och argumentera politiskt.
Ha en forstielse for bredden i den politiska textgenren.
Kénna sig inspirerade till att vara kreativa.
Ha en fordjupad politisk allménbildning.
Kénna sig inspirerade till politiskt fordndringsarbete.
Kiénna sig inspirerade till idépolitiskt fordndringsarbete.
Klattra hogre upp pa engagemangstrappan.

De som dr handledare péd S-studenters kurser har inte i uppgift att examinera deltagarna, men

diaremot forvissa sig om att alla kinner att de uppnétt kursernas mal. Detta gors enklast genom

samtal och ordentliga utvirderingar. Vi ger exempel pé olika utvirderingsmetoder senare i

guiden.



INNEHALL
STUDENTETTAN

Innehdllet i vara grundkurser studentettan och studenttvdan méste utgd fran de kriterier som ir
antagna av SSU och S-studenter. Ni som arrangerar kursen viljer sjdlva hur utbildningen liggs
upp, var tonvikten ligger och om passen kan kompletteras. P4 nista sida listas de omrdden som
ska behandlas pa ndgot sitt. Anledningen till att imnesindelningen &r obligatoriska ar att det
som kallas grundkurs ar forhandlat av SSU och S-studenter. Det handlar om likvirdighet. Alla
S-studenters medlemmar ska f4 samma forutsittningar i sitt politiska engagemang.

Innehallet i kursen ska fordelas pa cirka 16 timmar (en studietimme = 45 minuter). Utbildningen
kan genomforas i ett svep under en helg eller uppdelat pa ett par kvills- eller dagspass. Ni viljer
sjdlva formen for utbildningen men méste folja riktlinjerna om omfattning och innehéll. Det gér
bra att bade hdlla egna pass och bjuda in externa foreldsare.




De amnesomraden som en studentetta ska innehdlla ar:

GRUNDLAGGANDE SOCIALDEMOKRATISKA VARDERINGAR OCH
IDEOLOGI

Deltagarna ska fé ldra sig om de idéer som den socialdemokratiska rorelsen bygger pa.
Grundlaggande begrepp som frihet, jaimlikhet och solidaritet bor tas upp och forklaras. Forklara
hur begreppen hianger samman och varfor just de varit viktiga for arbetarrorelsen. Dessutom ska
grundliggande perspektiv om hur klassamhiillet paverkar individer tas upp. Aven perspektiv om
hur klasstrukturer paverkar samhéllet bor beroras. Passet ska dven introducera socialdemokratins
reformistiska agenda. Still frigor som: Hur 6versitter vi dessa ideologiska begrepp till reformer?

NIES!

En bra utgdngspunkt for ett pass om ideologi och vérderingar &r att borja i egna erfarenheter.
Lat deltagarna forklara varfor de gick med i Socialdemokraterna eller S-studenter!

Mal som berors:

e F4 en grundliggande kiinnedom om S-studenter, SSU och Socialdemokraternas
samhillsanalys, ideologi och politik.

e Kinna till och forstd grundlaggande socialdemokratiska ideologiska begrepp.

e Tillgodogora sig S-studenter och SSU:s socialistiska, feministiska och antirasistiska arbete
och ideologi.



INTERSEKTIONALITET

Intersektionalitet ska tas upp som ett eget moment. Tonvikten ska ligga pa sexism, rasism och
klass och hur de samverkar med varandra och andra strukturer. Passet bor lyfta upp hur dessa
fortryck fungerar i vardagen och i skenbart jaimlika sammanhang.

IES!

Hir kan det vara bra att koppla teori till verklighet och exemplfiera.

Mal som berors:

® Fi en grundliaggande kinnedom om S-studenters, SSU:s och Socialdemokraternas
samhallsanalys, ideologi och politik.

e Kinna till och forsta grundliggande socialdemokratiska ideologiska begrepp.

e Kunna gora en grundldggande intersektionell samhéllsanalys.

e Tillgodogora sig S-studenters och SSU:s socialistiska, feministiska och antirasistiska arbete
och ideologi.

KLIMAT

Medlemmarna ska f& kunskap om klimatforiandringarna och hur minniskans klimatpaverkan
paverkar enskilda lander och planeten. Fokus bor dven riktas mot hur konsekvenserna av
klimatfordndringarna drabbar olika grupper av ménniskor. Kopplingen mellan klimat och tillvaxt
samt omstéllningen till ett klimatneutralt samhille ska behandlas.

Mal som berors:

* Fi en grundliggande kiinnedom om S-studenter, SSU:s och Socialdemokraternas
samhdllsanalys, ideologi och politik.

e Tillgodogora sig S-studenters och SSU:s socialistiska, feministiska, antirasistiska arbete och
ideologi.

ES!

Exemplifiera genom att tala om konflikten inom det klimatpolitiska omridet. Titta t.ex. pd
olika partiers partiprogram och skrivningar om klimat. Lt ocksa deltagarna diskutera S-
studenters roll i arbetet for en héllbar virld och hur akademin och forskningen kan bidra.




ARBETARRORELSENS TIDIGA HISTORIA OCH DET FACKLIGA LOFTET

Deltagarna ska f& kunskap om S-studenters och arbetarrorelsens historia. Efter passet ska de
kénna till nédr och ur vilka behov arbetarrorelsen uppstod, hur det politiska klimatet och samhillet
sdg ut di och vilka som var med och skapade organisationerna. Fackforeningsrorelsens roll och
betydelse samt det fackliga 16ftet ska forklaras. Passet ska genomsyras av ett inkluderande
perspektiv - kvinnor och méns avtryck i historien ska ges lika stort utrymme.

NES!

Kolla in Arbetarrorelsens arkiv och bibliotek (ARAB) hemsida for bilder och material. Dir
finns bland annat alla partiprogram och gammalt material frdn S-studenter genom tiderna.

Mal som berors:
* Fa grundlidggande kunskap om de samhillsforhallanden som skapade arbetarrorelsen.
o Forsté syftet med det fackliga 16ftet.

* Fa grundlidggande kunskap om S-studenters, SSU:s och Socialdemokraternas organisation och
historia.

ORGANISATIONENS STRUKTUR OCH INTERNDEMOKRATI

Passet ska forklara hur S-studenter, SSU och Socialdemokraternas organisationsstrukturer ser ut
och hur organisationerna hinger samman. Deltagarna ska ocksé ldra sig hur de kan paverka
organisationernas olika delar. Efter passet ska de kéinna till hur en motion kan se ut,
grundliggande motesteknik samt vad vissa vanliga forkortningar betyder.

lES!

Det hér passet tenderar att bli faktaspédckat och tungt. Se till att forklara alla begrepp

ordentligt, lagga in mojlighet till diskussion och gora det roligt med till exempel memory.
Det gér dven att anvinda rollspel for att 4skadliggora organisationen i praktiken. Lajva till
exempel en partikongress eller AK-mote.

Mal som berors:

* Fi en grundliggande kiinnedom om S-studenter, SSU:s och Socialdemokraternas organisation
och historia.

e Forstd hur interndemokratin fungerar i S-studenter.



INNEHALL
STUDENTTVAAN

Innehallet i vara grundkurser studentettan och studenttvdan maste utga fran de kriterier som ar
antagna av SSU och S-studenter. Ni som arrangerar kursen véljer sjdlva hur utbildningen laggs
upp, var tonvikten ligger och om passen kan kompletteras. P& nista sida listas de omrdden som
ska behandlas pd nigot sdtt. Anledningen till att imnesindelningen 4r obligatoriska &r att det som
kallas grundkurs dr forhandlat av SSU och S-studenter. Det handlar om likvérdighet. Alla S-
studenters medlemmar ska f& samma forutsittningar i sitt politiska engagemang.

Innehdllet i kursen ska fordelas pé cirka 16 timmar (en studietimme = 45 minuter). Utbildningen
kan genomforas i ett svep under en helg eller uppdelat pé ett par kvills- eller dagspass. Ni viljer
sjdlva formen for utbildningen men méiste folja riktlinjerna om omfattning och innehdll. Det gar
bra att bade halla egna pass och bjuda in externa forelisare.
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De amnesomraden som en studentetta ska innehalla ar:

IDEOLOGISK FORDJUPNING: SOCIALISM, LIBERALISM OCH FEMINISM

Passet ska berora ideologierna socialism, feminism och liberalism. Delen om socialism bor g&

genom de ideologiska rotterna i marxismen och utopisk socialism, upplysningens humanistiska

idéer och industrisamhéllets ekonomiska struktur. Passet om feminism bor berdra de olika

feministiska vdgorna, tankesystemets olika ideologiska rotter samt de ekonomiska och sociala

forutsittningarna for feminismens framvixt. Passet om liberalismen bor fokusera pa ideologins

rotter men ocksé fokusera pé liberalismen idag och hur de olika liberala riktningarna mér i dagens

politiska klimat.

Mal som berors:

e Fi en fordjupad kiinnedom om de politiska partiernas rotter och de biarande elementen inom
olika politiska ideologier.

e Forstd och identifiera politiska konflikter i dagens politiska samtal.

IES!

Genomfor en case-6vning med deltagarna dér de far placera olika argument och sakpolitiska
frgor i olika ideologiska fack.

REFORMISTISKT HANTVERK: STUDENTRORELSEN, PARLAMENTARISM OCH
AKTIVISM.

Passet ska vara uppdelat i tre delar: reformistisk historia, studentrorelsehistoria samt den reformistiska
nutiden. Historiedelen fokuserar pa socialdemokratins koppling till reformismen och presenterar stora
politiska projekt som folkhemmet, den generella vilfarden och miljonprogrammet. Historiedelen tar
ocksd upp studentrorelsens historia och koppling till andra folkrorelser som fredsrorelsen och
kvinnororelsen. Den del av passet som fokuserar pd nutiden fokuserar péd det parlamentariska
paverkansarbetet och andra vigar till samhillsfordndring. Denna del av passet bor dven sitta fokus pé
arbetet utanfor parlamenten som fackforeningsrorelsen organiseringsarbete, nya folkrorelser och digitala
folkrorelser
Mal som berors:
e Fi en fordjupad forstéelse for reformismens historia och vilka politiska projekt som definierat
arbetarrorelsen och S-studenter historiskt och i nutid.
e Fi en fordjupad forstéelse for folkrorelseidén och S-studenters koppling till andra
folkrorelser.
e Fi resonera kring framtida reformer och stérka sitt politiska sjdlvfortroende.

NIES!

Prata om reformism som reaktioner pa samhéllsproblem. L4t deltagarna diskutera reformer

och reaktioner kopplat till varandra. Genomfor kopplat till det samtalet ett kort reformslam
eller ett reformquiz. .




ATT SKRIVA OCH KOMMUNICERA POLITISKT

Detta pass dr en workshop och en genomgéng av om att skriva idépolitiska och politiska texter
men dven politisk retorik. Deltagarna ska kénna sig béttre pd skrivande och argumentation. Passet
kan med fordel dven belysa frigor om medielogik och enkla knep for att nd lingre med sitt
politiska arbete.
Mal som berors:

e Stirka deltagarnas sjialvfortroende i politiskt skrivande och argumentationsteknik.

e Fordjupa deltagarnas forstdelse for bredden i den politiska textgenren.

® Inspirera deltagarna till kreativitet.

NIES!

Fokusera pa det praktiska gorandet. Hinn med att titta pa disposition av argumenterande

texter. Titta pa olika typer av politiska texter och pavisa bredden bland dessa. Genomfor
dessutom gérna en 6vning dir deltagarna for forfatta varsin debattartikel pad samma fraga
men med olika dsikter.

AKTUELLT POLITISKT AMNE

Detta pass ar tankt att ha en direkt kontakt med den reella politiska verklighet som kursen dger rum i.
Passet kan fokusera pa ny lagstiftning om sexualbrott, en aktuell konflikt i virlden eller skattelagstiftning.
S-studenters reformprogram kan anvidndas som inspiration for planering av passet.

Mal som berors:

e Fordjupa deltagarnas politiska allmédnbildning.

e Inspirera deltagarna till politiskt forandringsarbete.

IES!

Bjud in en journalist som skrivit en bok p4 ett aktuellt imne, en aktivist eller en forfattare.

Téank utanfor politiker-boxen!

MAKT

Detta pass tar deltagarna genom olika maktbegrepp — frin den klassiska konflikten mellan arbete och
kapital och vidare. Fokus sitts pd de maktanalyser som sammanfogar socialistiska, feministiska och
antirasistiska maktbegrepp. Deltagarna kan f& mota Erik Olin Wrights moderna marxistiska
klassanalys, Bourdieus kapitalteori, Max Webers sociala grupper eller begreppet “we’re the 99 %”.
Deltagarna kan dven fa diskutera hur en framtida maktutredning skulle kunna se ut.

Mal som berors:

e Fordjupa deltagarnas politiska allméinbildning.

® Inspirera deltagarna till idépolitiskt fordndringsarbete.

NIES!

Variera de teoretiska inslagen med att gora Ovningen "ett stag fram"



FORMEN -
HUR LAR VI 0SS?

FOLKRORELSEPEDAGOGIKEN MOTER AKADEMIN

Véra kurser bor bedrivas med folkbildningen som utgéngspunkt. Folkbildning handlar om
samtal och demokrati. Detta innebér konkret att kurspassen inte bara ska formedla

kunskap, minst lika viktigt r att alla deltagare far utrymme att dela med sig av sina kunskaper,
tankar och erfarenheter.

Folkbildning handlar inte om att proppa folk fulla med fakta utan om att f alla att forsta
tankemonster, strukturer och mojligheter. Stor vikt ska laggas vid att utveckla deltagarnas
politiska tinkande, kritisk granskning och fackkunskap frin respektive utbildningsomréde.

Pé S-studenters kurser mots minniskor med olika utbildningsbakgrunder. Vissa kommer frén
akademin dir foreldsningar och seminarier ar vanliga, andra fran folkhdgskolan dar samtalet
spelar en stor roll. Ytterligare ndgra kommer frin utbildningar dir det praktiska gorandet star i
centrum. Det blir darfor viktigt att se till att allas olika behov tillgodoses och att alla pass inte
sker i klassisk foreldsningsform.

HANDLEDARE OCH DELTAGARE

Att vara handledare pa en kurs &r att vara ledare pa flera sitt: pedagogiskt, politiskt och socialt.
Du som handledare forvintas vara en ldrande forebild, snarare @n en expert pa pedagogiska
metoder eller politiska sakfrigor. Daremot behover du ha relationell kompetens och kunna
hjdlpa deltagarna att lira sig sjdlva.

En folkbildande handledare 4r en person som Oppnar dorrar for lirande men inte pekar med hela
handen. En handledare ar ingen uppfostrare eller ldrare. Handledaren ar istéllet en medldrande
deltagare.

Var demokratisk och tillditande som handledare. Genom att arbeta med tillételser snarare dn
forbud skapas en dialog och en icke-hierarkisk grupp. Alla far ta ansvar for sin egen inldrning
inom gruppen. Till slut handlar handledarskapet om att se alla, lyssna pé alla och skapa
mojlighet till larande for hela gruppen.



METODER OCH OVNINGAR

En viktig del i vért praktiska arbete med studier handlar om en medvetenhet om att ménniskor
lar pd olika sétt. Teorin om lérstilarna (visuellt, auditivt, kinetiskt och taktilt) tar fasta pa att
ménniskor ldr sig olika och att det kan vara sunt att variera metoder.

For de som lér sig auditivt dr olika typer av samtal viktigt: bikupor, storgrupp, debattévningar
eller foreldsningar funkar bra.

De visuella blir hjdlpta av bilder eller text: gor memory, anvind bildspel eller tillverka kollage.
De kinestetiska och taktila kan ha hjélp av samtalspromenader, rollspel, varderingsdvningar eller
flygbladsskapande.

I SSU:s material "Parmen" frdn 2014 finns massvis med exempel pa évningar som fungerar for
olika personer och dessutom en stor 6vningsbank med tips for olika skeden under en kurs: nir
folk blir trott, behover lara kinna varandra eller bli en starkare grupp. Parmen har skickats ut till
alla klubbar, men géir dven att bestélla genom SSU:s kampanjcentral.

P4 nitet finns minga bra metodbanker. Studiefoérbundet Sensus ar pedagogiskt och

lattoverskadlig.




SCHEMAFORSLAG

Scheman kan se ut pd ménga sitt. Det gar att tinka i strikta pass, som skolans schema, eller mer

flodande. Vilken modell ni dn anvinder - tank p4 att ligga in pauser, att variera olika typer av pass

och att inte planera in mer @n ungefiar 40 minuter i taget. 40 minuter ar en slags 6vre grans for hur

lange de flesta orkar fokusera.

Grundkurserna arrangeras vanligtvis under en helg. Det gir siklart att arrangera kursen under tva

l6rdagar eller som en studiecirkel under en termin. Tidnk dock pé att endagskurser och studiecirklar

inte ersitts av SSU:s studiestimulanssystem pa samma sitt som helgkurser.

Schemaforslag for en studentetta under en helg:

Fredag

17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-20.30

Lordag
09.00-10.30
10.45-12.15

12.15-13.00

13.00-14.30
14.30-15.00
15.00-16.45
17.30-18.30
18.30-20.00

Sondag

09.00-10.30
10.45-12.15
12.15-13.00

13.00-15.00

Introduktionspass - praktisk information och presentationsovningar
Middag
Léara kinna varandra-6vningar

OM FORBUNDET - Vilka ir vi, varfor finns vi, vad drommer vi om?
OM DET IDEOLOGISKA - Vilka idéer ar barande for var rorelse,
vad tycker vi egentligen och varfor?

Lunch

OM KLIMATET - Om omstillning, klimatforindring och framtiden.
Fika

OM ENGAGEMANGET - Vad gor vi, hur och varfor?

Middag

Debattkvall

DET INTERSEKTIONELLA - analysen och samhillet.
DET HISTORISKA - Om att motstdnd och olydnad &r véar ryggrad.
Lunch

REFORMSLAM - Vilka reformer vill ve se? Vad vill vi inte leva
utan?



JAMLIKHET | PRAKTIKEN

Aven om vi verkar for ett forindrat samhiille s #r vi en del av en omvirld. Det innebiir att
strukturer och hierarkier som finns utanfor vér organisation foljer med in i var verksambhet.
Dirfor ar det viktigt att som handledare forsoka uppmirksamma strukturer och hiandelser som
gar emot vara idéer om ett jamstillt och jimlikt samhille. Det kan handla om att motverka
jargonger som folk kédnner sig obekvama i eller om att undvika att fordela praktiska
arbetsuppgifter enligt traditionella konsroller. Alla deltagare ska fa lika mycket plats och visas
lika mycket respekt, bade frin handledaren men ocksé fran andra deltagare.

Synliggor fortryckande strukturer och motverka dem genom att variera kursens pass. Det dr virt
att podngtera att jamlikhet i vilka som kommer till tals handla om att somliga behover ta ett steg
tillbaka snarare dn att andra ska tvingas att ta utrymme. Undvik dock en anklagande stimning.
Strukturella problem ér inte enbart enskilda individers fel.

NIES!

Skriv ner vilka gemensamma regler ni ska ha under kursen Gor detta tidigt och de synliga
under hela utbildningen.

Exempel péd normkritiska ovningar:

1. Homogenstick

Hir géller det att finna s& mycket som mojligt ni har gemensamt. Dela in er i mindre grupper
och forsok sedan komma pa sd ménga likheter som mojligt i gruppen. Det kan vara modersmaél,
intressen, alder eller efternamn.

2. Jag tolererar att:

Be deltagarna se sig om i rummet och registrera hur andra ser ut: kliader, smycken, harfirg eller
kroppshéllning. Deltagarna ska sedan vandra runt i rummet, stanna till vid en annan person och
kommentera varandras utseende men foljande formulering: "Du har glaségon/blont hér/grona
Ogon. Jag tolererar att du har glasdgon/blont hr/grona 6gon". Personen som dr mottagare for
kommentaren far bara svara "tack". Beteendet upprepas sedan i nya par. Handledaren bryter
ovningen efter en stund och samlar gruppen till en diskussion om vad som hinde i deltagarna
under dvningen.

Observera att 6vningen kan framkalla starka reaktioner. Folj noga hur 6vningen utspelar sig och
avbryt vid behov!



3. Ett steg frama

Ovningen ir ett enkelt rollspel som handlar om att illustrera hur strukturer och normer
begrinsar oss. Den uppfattas av minga som en 6gonoppnare. Ovningen kriiver lite forberedelse
av handledaren.

Fa ihop gruppen

Kurserna ér till for att knyta oss samman i klubbar, regioner och forbundet. Att tillsammans lira
sig mer och dessutom bo under samma tak en helg kan gora underverk med sammanhallning
och stimning.

Ibland synliggors asiktsskiljaktigheter pa kurser. Det ir till och med ett av milen. Handledarna
behover vara rustade for om skillnaderna i dsikter leder till dispyter. Utgdngspunkten for S-
studenters verksamhet dr att alla som stéller upp pé véar viardegrund ar vilkomna. Vi kommer
inte hilla med varandra i varje sakfriga men diskussionen ar viktig for var politiska skirpa. Att
dra nytta av asiktsbredden bland véra medlemmar dr vara kursers syften och mél. Om
diskussioner overgér i rena konflikter kan ni behova konflikthantera. Lis mer om
konflikthantering under rubriken "Konflikt- och krishantering".

En viktig del av véra kurser ar den tid under en kurs som dger rum utanfor de regelritta passen.
Denna tid ar viktig for att skapa gemenskap i en grupp som i egentlig mening inte ir en grupp
behovs ofta drastiska isbrytande 6vningar och gruppstidrkande insatser. Ibland kallas detta
arbete for samkviam. Ordet samkvam betyder samvaro.

Det ar viktigt att handledaren deltar pd samma villkor som alla andra och inte star utanfor
samkvéamet. Utbildningen bor innehélla 6vningar som far folk att ppna upp sig sjilva -
ovningar som minskar avstindet mellan deltagarna. Samtidigt méste 6vningarna vara
accepterade av alla och inte forsdtta ndgon i en utsatt position.

Exempel pé isbrytande dvningar:

1. Speed dating

Deltagarna placeras i tva rader, riktade mot varandra. Alla ska f tala med varandra och beritta
om sig sjdlva i 2-3 minuter, sedan roterar alla med- eller motsols s att samtliga deltagare far
prata med en ny person.



2. Mina grannar

Deltagarna stiller sig i ring och en person borjar i mitten av ringen. Personen i mitten gér fram
till valfri person och frégar "tycker du om dina grannar?". Den utfrigade kan da sdga "nej",
varpd de tva grannarna maste byta plats samtidigt som personen i mitten far forsoka ta ndgon
av deras platser. Den utfragade kan ocksa sdga "ja, jag tycker om mina grannar - men jag
tycker inte om personer som tycker om Harry Potter". D4 ska alla som tycker om Harry Potter
byta plats med varandra, samtidigt som personen i mitten forsoker ta ndgons plats.

3. Mingelbingo

Deltagarna gor varsin bingobricka med rutor som "har en hund", "gillar Harry Potter" och
liknande. Arrangorerna kan med fordel fylla i ndgra rutor péd forhand. Deltagarna fa sedan ga
runt och mingla med varandra och kryssa for de egenskaper som andra har i samtalen. Téank pa
att gora plats for minga rutor, sé att deltagarna fér en chans att prata med s minga som
moijligt. For att deltagarna inte bara ska st och prata med samma personer hela tiden fér de
bara kryssa i varje annan person en ging pa sin bingobricka.

4. Namnrundor

Ett sitt for alla ska fa veta vad de andra heter ar att gora en namnrunda. Ligg till ndgot roligt
som beskriver personen till exempel "denna bakelse skulle jag vara". Detta édr en feministisk
strategi som tidigt Oppnar upp for alla att tala infor gruppen.

5. Parintervju
Deltagarna delas in i par och fér intervjua varandra. Sedan presenterar de varandra infor den
ovriga gruppen. Skicka girna med ett par fragor for att forenkla intervjun.

6. Namnuppreparen

Alla stér i en ring. En av deltagarna far borja sidga sitt namn. Nésta person i ringen far sdga den
forste personens namn och sedan sitt eget namn. Nésta person i ringen far sdga den forste
personens namn, den andra personens namn och sen sitt eget namn. Sa fortsétter dvningen tills
ni gétt ringen runt.



Exempel pa gruppstirkande 6vningar:

1. Skrattkedjan

Alla ska ligga sig ned pa golvet i en kedja med huvudet pa varandras magar. Ovningen gir ut
pa att den forsta personen i kedjan ska sdga "ha", varpd den andre personen sidger "haha", den
tredje sdager "hahaha", och sa vidare i hela kedjan. Om négon borjar skratta utan att det dr
personens tur i kedjan, eller om nigon i kedjan sidger fel antal "ha" méste alla borja om.

2. Flirtleken

Kriver ett ojimnt antal deltagare. Om kursen har exempelvis 15 deltagare ska dtta stolar stéllas
upp pa tva sidor mot varandra. Sju personer ska sitta sig pa dessa atta stolar. Bakom varje stol
ska det std ytterligare en deltagare. Den som stdr bakom en tom stol ska forsoka "flirta" till sig
nigon pd andra stolsraden. Denna person ska dé resa sig och forsoka springa over till den andra
sidan. Mélet for personen som stdr bakom stolarna ska forsoka hindra de sittande fran att byta
sida.

3. Mitt apelsinbarn

Alla deltagare far varsin apelsin eller annan frukt. De fér lara kédnna sitt fruktbarn och sedan
lamna ifrdn sig det. Sen tar de pé sig varsin 6gonbindel och frukterna placeras ut i rummet.
Deltagarna ska sedan leta reda pé sin frukt. Podngen ir att deltagarna ska inse att de inte sjdlva
kommer kunna hitta sin egen frukt, utan att de behdver samarbeta for att hitta alla frukterna.

Titta i SSU:s "Parmen" for ytterligare exempel.
e P
LSEL T LR
o N (U A\
=i LG

*“;‘

0

i

// e

—~J




UTVARDERING

Att utvirdera syftar bade till att forbéttra kursen men ocksa till att deltagarna ska fa kénna att
de blir lyssnade pd. Den klassiska utvirderingen sker individuellt pd papper i direkt anslutning
till kursen. Det finns dock andra bra sitt att genomfora utvirderingar pa. Hir dr var lista:

1. Tandstickan

Alla deltagare stir upp i en ring. Ledaren tar fram en tindsticksask. Ni gar varvet runt och alla
far sdga ndgra ord om den aktivitet som genomforts eller hela kursen. Néar deltagarna borjar
prata tinder hen en tdndsticka och far prata sd linge tandstickan brinner.

2. Post-it

Varje deltagare far en bunt post-it-lappar, girna i fyra olika fiarger. Ledaren ritar upp fyra falt
pa ett blidderblock eller pa tavlan: behdll, utveckla, avveckla samt ovrigt. Deltagarna skriver
hur ménga lappar de vill under varje omrade.

3. Lovebombing

Sitt i en cirkel, fundera pa vad ni vill sdga till varandra i ndgra minuter och borja sen dela med
er av vad ni gillar med varandra. Det ska handla om sédant som hént under triffen. Fokusera
pé en person i taget och tilldela alla personer lika mycket tid.

4. Muntlig utviardering i cirkel

LAt alla deltagare uttrycka sin &sikt om kursen infor varandra. Utgd frin nigot som varit bra
och ndgot som varit mindre bra. Under tiden som rundan pdgér tar en av handledarna
anteckningar s att det som framkommer inte forsvinner och gloms bort till nésta kurs.

5. Skriftlig utvirdering
Gar att genomfora bade fysiskt med hjilp av papper och penna i anslutning till
utbildningen,eller i efterhand digitalt genom webbformulir.



KRIS- OCH KONFLIKTHANTERING

Alla ménniskor uppfattar kriser och vad som &r en kris pé olika sétt. Situationer som innebér
att ndgon hamnar i en konflikt eller borjar ma daligt kan uppstd under en kurshelg, vilket
kursledarna méste vara beredda pa. Det finns inga enkla metoder for att 16sa alla typer av kriser
som kan intriffa pa en kurs.

Det spelar egentligen mindre roll vad som hént i en krissituation. En kris kan upplevas pa olika
sdtt av olika personer, det dr hur personerna som berors upplever det som héint som avgor
krisens omfattning. Allas kénslor och upplevelser ska behandlas med respekt. Det dr bra att
komma ihdg att det oftast dr viktigare for personen att du finns dér och lyssnar dn att du ska
kunna 10sa sjdlva situationen. Ofta kan en kris vara ndgot mindre - som inte kraver
sjukhusbesok eller avbrott av kursen. For att reda ut kriser ar det viktigt att handledarna

samtalar med personerna som berors. Som ledare har ni ett ansvar for att alla mar bra och blir
sedda.

Det gér att lasa mer om kris- och konflikthantering i SSU:s "Pirmen.




FINANSIERING

SSU och S-studenter har kommit 6verens om att S-studenters grundkurser ska kunna finansieras
av SSU:s studiestimulanser. Studiestimulanserna dr pengar som ser till att klubbar kan arrangera
kurser som létt blir kostsamma. For att kunna fa pengar frdn SSU méiste ni som arrangerar
grundkursen kontakta SSU:s regionala ombudsman innan kursen dger rum och f er kurs schema
godként. SSU méste ndmligen forvissa sig om att kurserna de betalar pengar for foljer de mallar
som de kommit overens med oss om. Under rubrikerna "Innehdll studentettan" och "Innehéll
studenttvdan" hittar du vilka pass som méiste ingd i en etta och en tva.

Studiestimulanser ger 500 kronor per deltagare och kommer i efterhand. Ténk pa att
studiestimulanser enbart betalas ut for helg- och tvadagarskurser. Det finns sarskilda stod for
studiecirklar.

S-studenter dr medlemmar i studieforbundet Arbetarnas bildningsforbund (ABF). ABF
rapporterar in all bildningsverksamhet deras medlemsorganisationer har till Folkbildningsradet
som sedan fordelar statsbidraget efter andel unika deltagare. Se darfor till att rapportera in er
kurs eller studiecirkel till er lokala ABF-avdelning. I gengéld kan ABF ofta st for kostnader for
lokaler eller resor for foreldsare.

Resor till och fran kursen gors helst kollektivt och kan erséttas om kvitto finns. Informera om
reseersittning innan kursen s att ingen behdver stanna hemma p4 grund av pengabrist.




Checklista for arrangorer

Anmiélningar

For att kunna redovisa kursen till SSU och ABF behover deltagarna anmaila:

Namn

Fodelsedatum

Adress, postnummer och postort
Mobilnummer

E-post

Dessutom behover du formodligen kénna till:

Kostpreferenser

Allergier

Funktionsvariationer

Eventuella mediciner

Nummer till néra anhorig

"Ovrigt-punkt" med saker som kan vara bra for handledarna att veta.

Lokalen
Infor kursen dr det viktigt att tanka igenom nédgra saker angdende lokalen:

Finns projektorer eller dylikt pa plats?

Behovs ytterligare sladdar for att ansluta dator?

Finns internetuppkoppling?

Behover ni kolla upp wifi-koder pd forhand?

Hur anpassad ér lokalen for undervisning?

Fér alla plats?

Gér det moblera om till smagrupper?

Ar lokalen tillgéinglighetsanpassad?

Hur ser omgivningen ut - finns det mojlighet att ha samkvam utomhus?

Finns det fonster for att slappa in luft for att bibehélla koncentrationen under passen?

Ovrigt

Ska deltagarna ha med anteckningsblock eller kan ni bistd med det?

Vet foreldsarna vart de ska, eller kan de komma i kontakt med dig som arrangor - ar du
tillgdnglig per telefon under hela kurstillfallet?

Kommer ndgon av deltagarna inte vara svensksprakig? Hur rustar ni er infor en sddan
situation?

Hur tackar ni foreldsarna? Ska foreldsaren fa en present, och vem koper i s fall presenten?
Internat eller externat (ska deltagarna sova Over eller inte)? Att bo under samma tak gor
mycket for sammanhdllningen, men ir inte alltid mojligt. D4 dr det @andd viktigat att
tillgdngliggora tid for att umgas och ldra kinna varandra



Packningslista

e Singklader

e Handduk

¢ Anteckningsblock och penna
e Klider for vader

Mat och alkohol

e Aktiviteterna méste vara alkoholfria eftersom SSU star for finansieringen.
e Maten ska vara vegetarisk eftersom det dr S-studentaktivitet. Téank pa att f& med proteiner och
glom inte det viktiga fikat!

Vidare lasning och lyssning

e ABF har mycket nyttigt pd sin hemsida abf.se

® P43 s-studenter.se/organisationochstudier har vi samlat material och guider om organisation
och studier. Dir finns dven ldnkar till andra bra studie-sidor i rorelsen.

e SSU har gett ut flera olika material som hjélper till vid planering och genomftrande av
kurser. De finns att bestélla pd SSU:s kampanjcentral.

e Landsrddet for Sveriges Ungdomsorganisationer (LSU) har mycket bra material for
inkludering.

¢ Folkbildningspodden bildar om folkbildning. Gors av de olika bildningsforbunden i landet.




